
Regulamin Grup Sportowych Klubu KTP „Iskra”

 I. Powoływanie i członkostwo
1. Niniejszy regulamin dotyczy zasad funkcjonowania Grup Sportowych KTP Iskra Konin tworzonych w ramach

Sekcji Sportowej Klubu.
2. Grupa Sportowa to grupa zawodników, którzy wraz z rodzicami / opiekunami w porozumieniu z trenerami

i Zarządem Klubu podejmują decyzję o pełnym zaangażowaniu w sportowe szkolenie pływackie.
3. Decyzję o utworzeniu Grupy Sportowej podejmuje Zarząd na wniosek trenera.
4. Zawodników do Grup Sportowych wyznaczają trenerzy, a ostatecznie zatwierdza Zarząd.
5. Zawodników Grup Sportowych obowiązują również pozostałe regulaminy Klubu.

 II. Szkolenie
1. Trener corocznie najpóźniej do końca września przedstawia Zarządowi i rodzicom / opiekunom plan szkolenia 

w Grupach Sportowych na dany sezon zawierający: plan treningowy, wyznaczone zawody główne i kontrolne, 
planowane obozy i warsztaty, organizację treningów w okresach świąt i ferii, plan testów sprawności, 
sprawdzianów itp.

2. Trener kierując się normami i swoją wiedzą oraz biorąc pod uwagę wiek, rozwój i poziom sportowy zawodnika 
podejmuje decyzję o wymaganym od niego obciążeniu treningowym.
Normy typowych obciążeń treningowych:

Wiek / klasa Obciążenie Razem Symbol grupy

5/6 2 x 45min 90min woda SP

6/7 2 x 1h 2h woda SM

7/8 I 2 x 1h 2h woda SM

8/9 II 3 x 1h 3h woda + inny sport SM

9/10 III 3 x 1h 3h woda + inny sport SM

10/11 IV 5 x 1,5h 7,5h woda + inny sport SM

11/12 V 5 x 1,5h + 1h sala 7,5h woda + 1 sala SM

12/13 VI 6 x 1,5h + 2x45min sala 9h woda + 1,5 sala S

13/14 VII 6 x 1,5h + 2x1h sala 9h woda + 2h sala S

14/15 VIII 7 x 1,5h + 2x1,5h sala 10,5h woda + 3h sala S

SP - Sportowa Przedszkolna
SM - Sportowa Młodsza
S - Sportowa Starsza

3. Trener podczas trwania sezonu dokonuje oceny realizacji szkolenia przez zawodnika biorąc pod uwagę m.in.  
frekwencję, zaangażowanie i osiągane wyniki. Trener może podjąć decyzję (zatwierdza Zarząd) o usunięciu 
zawodnika z Grupy Sportowej jeśli uzna, że zawodnik nie wywiązuje się z nałożonych obowiązków.
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 III. Warunki prowadzenia Grup Sportowych
 1. Klub w ramach prowadzenia Grup Sportowych oferuje zawodnikom:

 organizację oraz przeprowadzenie procesu szkolenia sportowego w dyscyplinie pływanie zgodnego 
z aktualną wiedzą trenerską oraz biorąc pod uwagę wiek i rozwój zawodnika,

 przedstawienie przez trenera rodzicom / opiekunom planu dotyczącego zawodnika, w tym czasu trwania 
i minimalnej liczby treningów w tygodniu oraz udzielenie wszelkich wyjaśnień,

 niższe składki dla zawodnika niż wynikałoby to z rachunku ekonomicznego,

 Klub ponosi koszty wyrobienia licencji oraz inne opłaty na rzecz Polskiego Związku Pływackiego 
i Okręgowego Związku Pływackiego,

 Klub ponosi koszty wynajmu pływalni,

 Klub ponosi koszty wynagrodzenia trenerów,

 Klub ponosi koszty zakup sprzętu treningowego  /nie dotyczy sprzętu osobistego tj. okularków, stroju 
pływackiego itp. /

 Klub przekaże nieodpłatnie koszulkę klubową oraz czepek dla każdego zawodnika,

 Klub ponosi koszty ubezpieczenia NW zawodników,

 Klub ponosi koszty opłat startowych za zawody zasadnicze dla wszystkich grup wiekowych w Grupach 
Sportowych ale nie więcej niż za 2 zawody w sezonie dla zawodnika,

 Klub pokryje koszty związane z pobytem trenerów na zawodach kontrolnych i zasadniczych trwających 
1 dzień, a na zawodach zasadniczych również ew. koszty transportu i noclegu trenerów,

 Klub pokryje koszty prowadzenia zajęć na lądzie - salki (nie siłowni).
 2. Zakres oraz warunki prowadzenia Grup Sportowych w tym poziom finansowania, harmonogram, trener, liczba 

treningów mogą się zmienić w zależności od bieżącej sytuacji organizacyjnej i finansowej Klubu. Grupa może 
zostać rozwiązana z uwagi na brak możliwości finansowych lub organizacyjnych ze strony Klubu na jej dalsze 
prowadzenie np. brak trenera lub obiektów do prowadzenia zajęć.

 IV. Wymagania dla zawodników
1. Zgoda rodziców na udział ich dzieci w treningach Grup Sportowych jest równoznaczna z akceptacją 

poniższych wymagań i realizację zobowiązań:

 godne reprezentowanie Klubu, poszanowanie oraz prezentowanie barw klubowych na zawodach 
i treningach oraz prezentowanie wysokiej kultury osobistej,

 udział w liczbie treningów zgodnym z wiekiem i rozwojem zawodnika – wyznacza trener,

 minimalna miesięczna frekwencja na treningach na poziomie 80%,

 wszystkie nieobecności muszą być niezwłocznie zgłaszane do trenera oraz usprawiedliwione,

 konieczność posiadania licencji od 8 roku życia (7 lat we wrześniu na początku sezonu) i wykonywania 
badań lekarskich. W przypadku rezygnacji z przynależności do Grupy Sportowej zawodnik zobowiązany 
jest zwrócić koszt wyrobienia licencji jeśli za tą licencję zapłacił Klub,

 zawodnik nie może brać udziału w jakichkolwiek zajęciach pływackich (treningach, warsztatach, obozach 
itp.) prowadzonych przez organizacje, instruktorów i trenerów spoza Klubu - jeśli na taką współpracę 
zgody nie wyraził Zarząd,

 w wyznaczonych przez trenera terminach poddanie się sprawdzianom i selekcji do dalszej przynależności 
do Grupy Sportowej,

 obowiązkowy udział w zawodach kontrolnych i zasadniczych oraz innych zajęciach (salka, siłownia, 
warsztaty, itp.) wyznaczonych w planie szkoleniowym przez trenera jako obowiązkowe,

 koszty ponoszone przez rodziców:

 składka członkowska wyznaczona przez Zarząd,

 opłaty startowe za zawody kontrolne - za zawody zasadnicze opłaty startowe pokrywa Klub. Jeśli 
zawodnik nie wystartuje w zawodach, za które zapłacił Klub to rodzic musi wnieść do Klubu zwrot 
opłat, i ew. inne poniesione przez Klub koszty,



 wszystkie inne koszty związane z wyjazdami na zawody kontrolne i zasadnicze w tym dojazd własny, 
ew. opłata za busa, wyżywienie, nocleg itp.

 koszty udziału w innych zajęciach (szkolenia, warsztaty) wyznaczonych na początku sezonu w planie 
szkolenia przez trenera jako obowiązkowe, za które nie zapłaci Klub,

 uzyskanie przez zawodnika pozytywnej oceny Trenera co do zaangażowania w proces szkolenia:

 trener dokonuje oceny realizacji szkolenia przez zawodnika biorąc pod uwagę m.in.  frekwencję, 
zaangażowanie i osiągane wyniki,

 trener może podjąć decyzję (zatwierdza Zarząd) o usunięciu zawodnika z Grupy Sportowej jeśli uzna, 
że zawodnik nie wywiązuje się z nałożonych obowiązków,

 zgłaszanie Trenerowi wszelkich sytuacji zakłócających szkolenia.

 V. Organizacja wyjazdu na zawody
1. Trener wyznacza na początku sezonu w planie szkolenia zawody główne i ilość zawodów kontrolnych.
2. Co najmniej 10 dni przed terminem zawodów trener ma obowiązek poinformować zawodnika oraz jego 

rodziców / opiekunów o zgłoszeniu zawodnika na zawody – forma powiadomienia powinno być jednoznaczna 
np. sms-em, trener powinien uzyskać informację zwrotną od rodzica potwierdzającą przyjęcie do wiadomości.

3. Wyznaczeni zawodnicy mają obowiązek udziału w zawodach wskazanych przez trenera.
4. Jedynie z ważnych powodów rodzic / opiekun zawodnika może nie wyrazić zgody na jego udział 

w wyznaczonych zawodach o czym musi niezwłocznie poinformować trenera.
5. Trener wyznacza konkurencje w których uczestniczą zawodnicy.
6. Trener jest koordynatorem wszelkich spraw związanych z wyjazdem na zawody, w tym odpowiada za:

 wyznaczanie zawodników,

 poinformowanie i uzyskanie potwierdzenia zgody od rodzica / opiekuna,

 zgłoszenie w przewidzianym terminie zawodników do wyznaczonych konkurencji,

 komunikację z organizatorem zawodów we wszelkich sprawach w tym zgłoszeń, wycofania itp.,

 współpracę z rodzicami i Zarządem w sprawach zawodów w tym opłat, transportu, ew. noclegów, itp.

 zapewnienie właściwej opieki dla zawodników podczas zawodów.
7. Trener osobiście uczestniczy w wyjazdach na zawody główne i kontrolne, a jeśli nie jest to możliwe to 

w porozumieniu z Zarządem wskazuje w zastępstwie innego trenera.
8. Jeśli zgłoszony na zawody zawodnik ostatecznie nie weźmie udziału w zawodach, wszelkie koszty poniesione 

przez Klub w wyniku jego wycofania  takie jak opłaty startowe, kary, transport itp., ponoszą rodzice / 
opiekunowie zawodnika bez względu na przyczynę wycofania, za wyjątkiem przypadków:

 wycofanie z zawodów z ważnych przyczyn przez rodzica / opiekuna nastąpiło w terminie umożliwiającym 
nie ponoszenie konsekwencji finansowych,

 kiedy rodzice / opiekunowie nie byli skutecznie zawiadomieni o wyznaczeniu ich dziecka na zawody,

 wycofanie nastąpiło z winy Klubu.
9. Zawodnicy mogą brać udział w innych zawodach poza wyznaczonymi przez trenera pod warunkiem 

poinformowania i uzyskania zgody trenera prowadzącego co najmniej 10 dni przed zawodami. W przypadku 
takich zawodów musi być wyznaczony kierownik ekipy, a obowiązek zgłoszenia, pełne finansowanie oraz 
odpowiedzialność i ew. roszczenia organizatora ponoszą rodzice / opiekunowie zawodnika. 

10. W określonych etapach cyklu treningowego trener może ustalić okres bez zawodów z wymogiem 
bezwzględnego podporządkowania się zawodnika.

11. Lista zgłoszonych zawodników oraz informacje o sprawach organizacyjnych np. przewidzianych 
odpłatnościach, transporcie i zbiórce jest podawana na stronie iskrakonin.pl

Obowiązuje od 1 września 2023r.

Zarząd KTP Iskra


