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Testy sprawnosci fizycznej - 2017/2018

1. Zalozenia:

testy sprawnosci PZP sg obowigzkowe dla klas patronackich IV i V z SP3, wszystkich
zawodnikow z grup Gim, S1, S2 oraz zawodnikéw grup R-1 Kacpra, Bartka i Artura, ktorzy
systematycznie trenujg i jezdzg na zawody,

dodatkowo testy powinny by¢ przeprowadzone dla dzieci klas Il z klubu i SP3 jako
przysztych kandydatow do IV klas sportowych

testy nalezy przeprowadzi¢ do 15 pazdziernika br.

koordynatorem catosci jest Kacper, natomiast odpowiedzialnymi za przeprowadzenie testow
sg trenerzy i nauczyciele grup czyli Daria, Karolina, Artur i Bartek,

poniewaz klub otrzymat dofinansowanie z MSiT w ramach Programu Klub jestesmy réwniez
zobowigzani do przeprowadzenia testow w ramach Narodowej Bazy Talentow (NBT)
procedury przeprowadzania testéw sg na stronie iskrakonin.pl -> menu -> Klub -> Testy
sprawnosci

2. Procedura:

do 30 wrzesnia koordynator w uzgodnieniu z trenerami sporzadza harmonogram
przeprowadzania testow, harmonogram powinien zawiera¢ miejsce i termin testoéw oraz
osoby odpowiedzialne za ich przeprowadzenie i ew. do pomocy - plik "2017-
test_sprawnosci-harmonogram"

dla klas ptywackich testy na ladzie mogg by¢ przeprowadzane na lekcjach w-fu, natomiast
dla grup klubowych koordynator uzgadnia wspdélny termin i miejsce testow,

testy z ptywania przeprowadzaé mozna na biezgco na treningach lub wpisa¢ wyniki z
zawodow,

trenerzy sporzadzajg listy zawodnikow w udostepnionych plikach wynikéw . W zaleznos$ci od
wieku i umiejetnosci zawodnika nalezy przeprowadzic testy z pliku "2077-test
sprawnosci_kl_IlI-IV" lub "2017-test_ sprawnosci_12-15_lat" - w pliku nalezy w zottej
kolumnie wybrac z listy nazwisko, data urodzenia jest wypetniana automatycznie,

trenerzy poszczegodlnych grup informujg i zobowigzujg zawodnikéw do stawienia sie na testy
- taka informacja bedzie réwniez na stronie klubowej,

koordynator oraz trenerzy przeprowadzajacy testy zobowigzani sg do zapoznania sie z
procedurami testéw,

jesli potrzeba koordynator zapewnia zorganizowanie niezbednego sprzetu,

trenerzy zapewniajg materiaty do notowania wynikow, tak aby mogli na pozniej przeliczy¢
wyniki i wypetni¢ pliki wynikow,

wyniki obu testow PZP i NBT muszg znalez¢ sie ostatecznie w udostepnionych dla kazdego
trenera plikach wynikow,

dodatkowo zgodnie z instrukcjg testu NBT kazdy trener jest zobowigzany jest do utworzenia
swojego konta w bazie NBT i wprowadzenia tam wynikow swoich zawodnikdw,

w bazie NBT musi sie znalez¢ tacznie z catego klubu co najmniej 18 dziewczat i 24
chtopcéw - takie sg wymogi umowy w ramach Programu Klub,

koordynator monitoruje wypetnianie plikdw wynikdéw oraz bazy NBT tak aby do 20
pazdziernika zakonczy¢ wprowadzanie danych.



