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Regulamin Grup Sportowych Klubu KTP ,,Iskra”

Powolywanie i cztonkostwo
Niniejszy regulamin dotyczy zasad funkcjonowania Grup Sportowych KTP Iskra Konin tworzonych w ramach
Sekcji Sportowej Klubu.

2. Grupa Sportowa to grupa zawodnikdw, ktorzy wraz z rodzicami / opiekunami w porozumieniu z trenerami
i Zarzadem Klubu podejmujg decyzje o petnym zaangazowaniu w sportowe szkolenie ptywackie.
3. Decyzje o utworzeniu Grupy Sportowej podejmuje Zarzad na wniosek trenera.
4. Zawodnikdw do Grup Sportowych wyznaczajg trenerzy, a ostatecznie zatwierdza Zarzad.
5. Zawodnikéw Grup Sportowych obowigzujg réwniez pozostate regulaminy Klubu.
Il. Szkolenie
1. Trener corocznie najpdzniej do korica wrzesnia przedstawia Zarzadowi i rodzicom / opiekunom plan szkolenia
w Grupach Sportowych na dany sezon zawierajacy: plan treningowy, wyznaczone zawody gtéwne i kontrolne,
planowane obozy i warsztaty, organizacje treningdw w okresach $wiat i ferii, plan testow sprawno$ci,
sprawdziandw itp.
2. Trener kierujac sie normami i swojg wiedzg oraz biorgc pod uwage wiek, rozwoj i poziom sportowy zawodnika
podejmuje decyzje 0 wymaganym od niego obcigzeniu treningowym.
Normy typowych obcigzen treningowych:
Wiek / klasa Obcigzenie Razem Symbol grupy
516 2 X 45min 90min woda SP
6/7 2x1h 2h woda SM
7/8 | 2x1h 2h woda SM
89 I 3x1h 3h woda + inny sport SM
9/10 1Ml 3x1h 3h woda + inny sport SM
10111 IV 5x1,5h 7,5h woda + inny sport SM
112V 5x1,5h + 1h sala 7,5h woda + 1 sala SM
12/13 VI 6 x 1,5h + 2x45min sala 9h woda + 1,5 sala S
1314 VII 6 x 1,5h + 2x1h sala 9h woda + 2h sala S
14/15 VI 7 x 1,5h + 2x1,5h sala 10,5h woda + 3h sala S
SP - Sportowa Przedszkolna
SM - Sportowa Miodsza
S - Sportowa Starsza
3. Trener podczas trwania sezonu dokonuje oceny realizacji szkolenia przez zawodnika biorgc pod uwage m.in.

frekwencje, zaangazowanie i osiggane wyniki. Trener moze podja¢ decyzje (zatwierdza Zarzad) o usunigciu
zawodnika z Grupy Sportowej je$li uzna, ze zawodnik nie wywigzuje si¢ z natozonych obowigzkdw.



.
. Klub w ramach prowadzenia Grup Sportowych oferuje zawodnikom:

Warunki prowadzenia Grup Sportowych

organizacje oraz przeprowadzenie procesu szkolenia sportowego w dyscyplinie ptywanie zgodnego
z aktualng wiedzg trenerska oraz biorgc pod uwage wiek i rozwéj zawodnika,

przedstawienie przez trenera rodzicom / opiekunom planu dotyczacego zawodnika, w tym czasu trwania
i minimalnej liczby treningdw w tygodniu oraz udzielenie wszelkich wyjasnien,

nizsze sktadki dla zawodnika niz wynikatoby to z rachunku ekonomicznego,

Klub ponosi koszty wyrobienia licencji oraz inne optaty na rzecz Polskiego Zwigzku Ptywackiego
i Okregowego Zwigzku Ptywackiego,

Klub ponosi koszty wynajmu ptywalni,
Klub ponosi koszty wynagrodzenia trenerow,

Klub ponosi koszty zakup sprzetu treningowego /nie dotyczy sprzetu osobistego tj. okularkéw, stroju
ptywackiego itp. /

Klub przekaze nieodptatnie koszulke klubowg oraz czepek dla kazdego zawodnika,
Klub ponosi koszty ubezpieczenia NW zawodnikdw,

Klub ponosi koszty optat startowych za zawody zasadnicze dla wszystkich grup wiekowych w Grupach
Sportowych ale nie wigcej niz za 2 zawody w sezonie dla zawodnika,

Klub pokryje koszty zwigzane z pobytem treneréw na zawodach kontrolnych i zasadniczych trwajacych
1 dzien, a na zawodach zasadniczych rowniez ew. koszty transportu i noclegu treneréw,

Klub pokryje koszty prowadzenia zajec na ladzie - salki (nie sitowni).

Zakres oraz warunki prowadzenia Grup Sportowych w tym poziom finansowania, harmonogram, trener, liczba
treningdbw moga sie zmieni¢ w zalezno$ci od biezacej sytuaciji organizacyjnej i finansowej Klubu. Grupa moze
zostac rozwigzana z uwagi na brak mozliwo$ci finansowych lub organizacyjnych ze strony Klubu na jej dalsze
prowadzenie np. brak trenera lub obiektéw do prowadzenia zajec.

. Wymagania dla zawodnikéw

. Zgoda rodzicow na udziat ich dzieci w treningach Grup Sportowych jest rbwnoznaczna z akceptacjq
ponizszych wymagan i realizacje zobowigzan:

godne reprezentowanie Klubu, poszanowanie oraz prezentowanie barw klubowych na zawodach
i treningach oraz prezentowanie wysokiej kultury osobistej,

udziat w liczbie treningdw zgodnym z wiekiem i rozwojem zawodnika — wyznacza trener,
minimalna miesieczna frekwencja na treningach na poziomie 80%,
wszystkie nieobecno$ci muszg by¢ niezwtocznie zgtaszane do trenera oraz usprawiedliwione,

konieczno$¢ posiadania licencji od 8 roku zycia (7 lat we wrze$niu na poczatku sezonu) i wykonywania
badan lekarskich. W przypadku rezygnaciji z przynalezno$ci do Grupy Sportowej zawodnik zobowigzany
jest zwrdcic koszt wyrobienia licencji jesli za tq licencje zaptacit Klub,

zawodnik nie moze bra¢ udziatu w jakichkolwiek zajeciach ptywackich (treningach, warsztatach, obozach
itp.) prowadzonych przez organizacje, instruktoréw i treneréw spoza Klubu - je$li na takq wspdiprace
zgody nie wyrazit Zarzad,

w wyznaczonych przez trenera terminach poddanie si¢ sprawdzianom i selekcji do dalszej przynaleznosci
do Grupy Sportowej,

obowigzkowy udziat w zawodach kontrolnych i zasadniczych oraz innych zajeciach (salka, sitownia,
warsztaty, itp.) wyznaczonych w planie szkoleniowym przez trenera jako obowigzkowe,

koszty ponoszone przez rodzicow:
o sktadka cztonkowska wyznaczona przez Zarzad,

e opfaty startowe za zawody kontrolne - za zawody zasadnicze optaty startowe pokrywa Klub. Jesli
zawodnik nie wystartuje w zawodach, za ktore zapfacit Klub to rodzic musi wnies¢ do Klubu zwrot
opfat, i ew. inne poniesione przez Klub koszty,
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o wszystkie inne koszty zwigzane z wyjazdami na zawody kontrolne i zasadnicze w tym dojazd wiasny,
ew. optata za busa, wyzywienie, nocleg itp.
e Kkoszty udziatu w innych zajeciach (szkolenia, warsztaty) wyznaczonych na poczatku sezonu w planie
szkolenia przez trenera jako obowigzkowe, za ktdre nie zaptaci Klub,
— uzyskanie przez zawodnika pozytywnej oceny Trenera co do zaangazowania w proces szkolenia:
e trener dokonuje oceny realizacji szkolenia przez zawodnika biorgc pod uwage m.in. frekwencje,
zaangazowanie i osiggane wyniki,
e trener moze podjac decyzje (zatwierdza Zarzad) o usunieciu zawodnika z Grupy Sportowej jesli uzna,
ze zawodnik nie wywigzuije sie z natozonych obowigzkdw,
— zgtaszanie Trenerowi wszelkich sytuacji zaktdcajacych szkolenia.

Organizacja wyjazdu na zawody
Trener wyznacza na poczatku sezonu w planie szkolenia zawody gtowne i ilos¢ zawodow kontrolnych.

Co najmniej 10 dni przed terminem zawodéw trener ma obowigzek poinformowa¢ zawodnika oraz jego
rodzicow / opiekundw o zgtoszeniu zawodnika na zawody — forma powiadomienia powinno by¢ jednoznaczna
np. sms-em, trener powinien uzyska¢ informacje zwrotng od rodzica potwierdzajaca przyjecie do wiadomosci.

Wyznaczeni zawodnicy majg obowigzek udziatu w zawodach wskazanych przez trenera.

Jedynie z waznych powoddw rodzic / opiekun zawodnika moze nie wyrazi¢ zgody na jego udziat
w wyznaczonych zawodach o czym musi niezwtocznie poinformowac trenera.

Trener wyznacza konkurencje w ktorych uczestniczg zawodnicy.

Trener jest koordynatorem wszelkich spraw zwigzanych z wyjazdem na zawody, w tym odpowiada za:

— wyznaczanie zawodnikow,

— poinformowanie i uzyskanie potwierdzenia zgody od rodzica / opiekuna,

— zgtoszenie w przewidzianym terminie zawodnikow do wyznaczonych konkurencji,

— komunikacje z organizatorem zawoddw we wszelkich sprawach w tym zgtoszen, wycofania itp.,

— wspbtprace z rodzicami i Zarzadem w sprawach zawoddw w tym optat, transportu, ew. noclegow, itp.
— zapewnienie wtasciwej opieki dla zawodnikow podczas zawodow.

Trener osobiscie uczestniczy w wyjazdach na zawody gtéwne i kontrolne, a je$li nie jest to moZliwe to
w porozumieniu z Zarzadem wskazuje w zastepstwie innego trenera.

Jesli zgtoszony na zawody zawodnik ostatecznie nie wezmie udziatu w zawodach, wszelkie koszty poniesione
przez Klub w wyniku jego wycofania takie jak optaty startowe, kary, transport itp., ponosza rodzice /
opiekunowie zawodnika bez wzgledu na przyczyne wycofania, za wyjatkiem przypadkow:

— wycofanie z zawodow z waznych przyczyn przez rodzica / opiekuna nastapito w terminie umozliwiajacym
nie ponoszenie konsekwenciji finansowych,

— kiedy rodzice / opiekunowie nie byli skutecznie zawiadomieni 0 wyznaczeniu ich dziecka na zawody,
— wycofanie nastapito z winy Klubu.

Zawodnicy moga bra¢ udziat w innych zawodach poza wyznaczonymi przez trenera pod warunkiem
poinformowania i uzyskania zgody trenera prowadzacego co najmniej 10 dni przed zawodami. W przypadku
takich zawodéw musi by¢ wyznaczony kierownik ekipy, a obowigzek zgtoszenia, petne finansowanie oraz
odpowiedzialno$¢ i ew. roszczenia organizatora ponoszg rodzice / opiekunowie zawodnika.

W okre$lonych etapach cyklu treningowego trener moze ustali¢ okres bez zawoddw z wymogiem
bezwzglednego podporzadkowania sie zawodnika.

Lista zgtoszonych zawodnikdw oraz informacije o sprawach organizacyjnych np. przewidzianych
odptatnosciach, transporcie i zbiorce jest podawana na stronie iskrakonin.pl

Obowigzuje od 1 wrzesnia 2023r.

Zarzad KTP Iskra



