
     
 
 
 

 
 
 

Warszawa, dnia 13 września 2017 r. 
 

Szanowni Państwo,  

Drodzy Trenerzy,  

Instytut Sportu – Państwowy Instytut Badawczy we współpracy 
z  Ministerstwem Sportu i  Turystyki udostępnia Państwu innowacyjne narzędzie 
elektroniczne o  nazwie Narodowa Baza Talentów (rejestracja na platformę jest 
możliwa pod adresem https://narodowabazatalentow.pl/profil/rejestracja ). 
Informujemy, że  Państwo, jako beneficjenci programu Klub jesteście zobowiązani 
do realizacji testów sprawności fizycznej na podstawie umów zawartych 
z  Ministerstwem Sportu i Turystyki.  

Platforma NBT to prosty i  intuicyjny system, mający na celu zgromadzenie 
danych dotyczących sprawności fizycznej dzieci i młodzieży w jednym miejscu.  
Stworzone możliwości pozwolą na wspieranie młodych ludzi w dążeniu do 
sukcesów sportowych oraz harmonijnego i  zdrowego rozwoju psychofizycznego. 

Zwracamy się z prośbą o rzetelne podejście do powierzonego Państwu 
zadania. Informujemy, że NBT obecnie jest w fazie testowania, ale wszystkie 
wprowadzone wyniki zostaną zapisane. Poniżej przedstawiamy instrukcje 
wykonania testów sprawności fizycznej dostępne na kanale na YouTube: 

 cały film instruktażowy – www.youtu.be/3VI1gST5II4  

 pomiary somatyczne – www.youtu.be/jBff3Q3XRPw  

 zwis na drążku –  www.youtu.be/0MByoeammmw  

 bieg na 50m – www.youtu.be/YjwF1ZJC2UM  

 bieg przedłużony – 600/800/1000m – www.youtu.be/RACoUY6Of2o . 

 
KONTAKT W SPRAWIE NBT 
 

Adres e-mail: kontakt@narodowabazatalentow.pl   
Tel. do biura projektu  - 22 569 99 42 
Przedstawiamy godziny pracy  
Biura Projektu NBT w Instytucie Sportu - PIB              

 
 

Z poważaniem, 

Zespół Projektów Instytutu Sportu - PIB 

Dzień 
tygodnia 

Godziny 

Poniedziałek 8 – 16 

Wtorek 8 – 16 

Środa 8 – 16 

Czwartek 8 – 16 

Piątek 8 – 16 
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